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Wichtige Teilnehmer-Informationen (PKW / Motorrad)

Wir möchten, dass Sie einen erlebnisreichen Tag bei uns im 

ADAC Fahrsicherheitszentrum Nordbayern haben.

 

Lesen Sie daher bitte diese Teilnehmer-Informationen sowie  

unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen aufmerksam durch, 

damit wir Ihnen ein informatives Training, aber auch einen sicheren 

und reibungslosen Ablauf gewährleisten können. 

Wenn Sie darüber hinaus Fragen haben, rufen Sie uns einfach an.

Teilnehmerinformationen

zum Fahrsicherheitstraining



 

Sie selbst benötigen

pro Teilnehmer ein Fahrzeug.
 

festes Schuhwerk, um die Pedalen sicher betätigen zu 
können. 
wetterangepasste Kleidung, da Sie sich während des 
Trainings auch im Freien aufhalten. 

Ihr Auto muss

selbstverständlich in verkehrssicherem Zustand sein. 
zum Straßenverkehr zugelassen und versichert sein. 
den richtigen Luftdruck und Ölstand haben.
so beladen sein, dass auch beim Ausweichen nichts ins 
Rutschen gerät. Bitte entfernen Sie vorher alles Unnötige 
aus Ihrem Auto.
genügend Kraftstoff im Tank haben. 
Bitte mindestens zur Hälfte, max. ¾ voll füllen.

Kann ich einen Beifahrer zum PKW- Training 

mitnehmen? 

Ein Beifahrer kann Sie gerne beim Training begleiten. 
Dieser muss mindestens 16 Jahre alt sein und nimmt 
nicht aktiv an der Veranstaltung teil.
Die Teilnahme am theoretischen Teil ist ausgeschlossen. 
Ein männlicher Begleiter bei Frauen-Kursen ist nicht 
zulässig.
Da auch der Beifahrer so einiges lernen kann, berechnen 
wir hierfür 30,00 € zusätzlich.

Tiere sind im Fahrzeug zu Ihrer eigenen Sicherheit nicht
gestattet.

Ergänzende Hinweise zum Junge-Fahrer-Training

Teilnehmer am „Begleiteten Fahren mit 17" können 
nur mit ihrer eingetragenen Begleitperson teilnehmen. 
Der Begleiter darf selbst nicht fahren. 
Weitere Beifahrer können die Teilnehmer beim Training 
leider nicht begleiten.

PKW-Training 



 

 

 

 

 

Motorrad-Training 

Sie müssen tragen

Integralhelm mit ECE - Prüfzeichen.

Motorradbekleidung mit ECE - Protektoren.

Schaft-, Motorradstiefel über die Knöchel reichend.

(Bei Motorradstiefeln mit Schnürsenkeln, müssen

die Schnürsenkel so gesichert werden, dass ein

Verhaken an Fahrzeugteilen ausgeschlossen ist).

Motorradhandschuhe

Eine Teilnahme zum Training mit Turnschuhen, 

Halbschuhen und normaler Jeans sowie Jet-Helme 

und offene Helme können wir aus Sicherheitsgründen

nicht zulassen!

Ihr Motorrad muss

in verkehrssicherem Zustand sein. 

technisch einwandfrei sein.

zum Straßenverkehr zugelassen sein.

versichert sein (mind. Haftpflichtversicherung).

genügend Kraftstoff im Tank haben.

Kann ich einen Sozius zum Motorrad- Training

mitnehmen?

Im Training werden Sie als Mensch und Maschine in 

verschiedenen Situationen als „Team“ funktionieren.

Daher können Sie einen Sozius leider nicht zum Training

mitnehmen.



 

 

--

wir Ihnen nach Absprache bei Verfügbarkeit ein Leihfahr -

zeug zur Verfügung.

 

  

 

 

Pausen und Verpflegung

Da jede Übung vorher genau besprochen wird, haben 
Sie Gelegenheit, sich auch außerhalb des Fahrzeugs 
zu erholen. Sie brauchen also nicht für mehrere Stunden 
ununterbrochen am Steuer sitzen.

Für eine Mittagspause wird das Training unterbrochen. 
Sie haben dann Gelegenheit, sich in unserem Restaurant 
S-Kurve direkt auf der Trainingsanlage zu stärken.
Hier finden Sie eine Auswahl an Speisen und Getränken. 
Diese sind nicht in der Kursgebühr enthalten. 

Insbesondere bei warmer/heißer Witterung ist das Mitführen 
von ausreichend Getränken für die Zeit der Übungen auf 
dem Gelände empfehlenswert.

Treffpunkt und Anmeldung

Bitte finden Sie sich spätestens 15 Minuten vor Trainings-
beginn an der Information des Trainingszentrums ein.

Nach dem Training

Mit unseren ADAC Fahrsicherheitstrainings sind Sie 
bestens darauf vorbereitet, in einer hoffentlich nie 
eintretenden kritischen Situation die richtige Entscheidung 
zu treffen.

Aus gutem Grund erhalten Sie bei Vorlage Ihrer Teilnehmer-
Urkunde bei der ADAC-AutoVersicherung einen Nachlass 
auf Ihre Versicherungsprämie!

Das Hauptziel unserer qualifizierten Trainer ist es, 
Ihre Fahrtechnik und das Gefühl für das Fahrverhalten 
Ihres Fahrzeuges entscheidend zu verbessern. 

Die erworbenen Kenntnisse sollen Sie entspannter und
sicherer am immer komplexer werdenden Verkehrsgeschehen 
auf unseren Straßen teilnehmen lassen.
Fahren Sie bitte stets vorausschauend und mit der nötigen 
Umsicht!

Wir wünschen Ihnen einen interessanten Trainingstag und 

allzeit gute und vor allem unfallfreie Fahrt.

Organisatorisches
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